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 داشته باشند.  یحفاظت در برابر اشعه را گذرانده و با مواد پرتوزا آشنائ ایه دوره دیمه پرتوکاران باه 

 شود. تیرعا دیهمواره با  ALARAصلا 

 مربوطه یطبق دستورالعمل ها یو فرد یطیمح گنیورتیمون اتزیاز تجه حیبه موقع و صح ستفادها 

 .الزامی است

 .لزامی استامربوط به خود  یپزشک یدوره ا یها شیجهت انجام آزما نیبا مسئول یمکاره 

باعث کاهش پرتوگیری  نیبه مسئول ینمیحفاظت و ا تیهرگونه اطلاعات موثر در بهبود وضع علاما 

 .فردی نیز می شود

 .ممنوع است شود رانگید ایخود  یریاحتمال پرتوگ شیاز اعمال خودسرانه که باعث افزا یاردودخ 

رائت گر فیلم بج ارایه می شود، میزان پرتوگیری در هر قزم است در گزارشهایی که توسط شرکت لا 

 میلی سیورت تجاوز نکند. 5/0از  ،دوره دو ماهه

بایستی شرایط کاری  ،میلی سیورت 1تا  5/0ر صورت میزان پرتوگیری در هر دوره دو ماهه از د 

 پرتوکار توسط مسئول فیزیک بهداشت مورد بررسی قرار گیرد. 

 زارش پرتوگیریگمیلی سیورت، بایستی  1یش از بر صورت میزان پرتوگیری در هر دوره دو ماهه د 

در فرم مربوطه تکمیل و به بخش مربوطه در سازمان توسط مسئول فیزیک بهداشت شخص پرتوکار 

 ان ارسال گردد.انرژی اتمی ایر

 


